
Pomáháme tomu, kdo to potřebuje…

Oblasti 
pomoci
FINANCE

Získání sponzorských darů 
na nákup uhlí
Spravování sociálních dávek 
(platba obědů a kroužků pro děti ve škole)
Pomoc při řešení exekucí

BYDLENÍ
Úpravy bytu (zastupitel ženě daroval 
a nainstaloval starou postel)

SOCIÁLNÍ SLUŽBY
Komunikace a řešení problémů
s poskytovateli SSL (Raná péče)

DALŠÍ POMOC
Pravidelný odvoz na nákupy 
do supermarketu
Krátkodobé půjčky hotovosti, když se 
opozdí výplata sociálních dávek

Kdo může 
pomáhat

Obec

Sousedé, kamarádi

Odbor sociálních věcí 
a zdravotnictví MěÚ

Úřad práce

Sociální, zdravotní a návazné služby

Neziskové organizace, dobrovolníci

Církevní společenství

Místní podnikatelé

Každý z nás

Kdo 
pomáhá

Starostka

Člen zastupitelstva 
a soused

 

 

Toto je reálný 
příběh člověka, 
který se ocitl 
v nepříznivé životní 
situaci a neumí si 
s ní poradit.

Pomáhají mu lidé 
z blízkého okolí, 
zástupci obce 
a sousedé.

Naše pomoc 
může mít různé 
podoby, záleží 
na možnostech 
a ochotě členů 
konkrétní 
komunity.
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Kdo mamince Janě na Benešovsku pomůže

ÚŘADY

Městský úřad Benešov,  
Odbor sociálních věcí a zdravotnictví 
A�Masarykovo náměstí 100,  

256 01 Benešov
T312 821 111
Eepodatelna@benesov-city.cz
Wwww.benesov-city.cz

Městský úřad Sázava, Odbor vnitřních 
věcí, oddělení sociálních věcí
A�nám. Voskovce a Wericha 356, 

285 06 Sázava
T327 551 059 – spojovatelka
Eurad@mestosazava.cz
Wwww.mestosazava.cz

Městský úřad Týnec nad Sázavou, 
Odbor kancelář tajemníka
A�K Náklí 404, 257 41 Týnec nad Sázavou
T�317 701 431,  

733 741 028 (Sociální poradna)
Eradnice@mestotynec.cz
Wwww.mestotynec.cz

Úřad práce České republiky – 
kontaktní pracoviště Benešov
ADukelská 2080, 256 01 Benešov
T950 101 111
Epodatelna.bn@uradprace.cz
Wwww.uradprace.cz

SOCIÁLNÍ, ZDRAVOTNÍ 
A NÁVAZNÉ SLUŽBY

Vltawia s.r.o., Rodinná 
psychologická poradna
AMalé náměstí 1700, 256 01 Benešov
T317 724 281
Einfo@vltawia.cz
Wwww.vltawia.cz

HEWER, z.s., osobní asistence
A�Černokostelecká 2020/20, 

100 00 Praha 10
T736 505 549
Estrednicechy@hewer.cz
Wwww.osobniasistent.cz

Cesta integrace, o.p.s., občanská poradna
AMasarykovo nám. 1, Benešov
T774 780 107, 606 074 257
Eporadnabenesov@cestaintegrace.cz
Wwww.cestaintegrace.cz

Diakonie ČCE – středisko Střední 
Čechy, občanská poradna
AMasarykovo nám. 1, Benešov
T734 410 997
Estikova.tereza@diakonie-stred.cz
Wwww.diakonie-stred.cz

Centrum pro dětský sluch 
Tamtam, o.p.s., raná péče
AHábova 1571/22, 155 00 Praha 5
T251 510 744, 605 100 400
Eranapececechy@detskysluch.cz
Wwww.tamtam.cz
Wwww.idetskysluch.cz

Centrum sociálních služeb 
Tloskov, raná péče
ATyršova 2061, 256 01 Benešov
T731 156 769, 317 740 104
Ejirouskovar@tloskov.cz
Wwww.tloskov.eu

Oblastní charita Kutná Hora, raná péče
A�Palackého nám. 320, 284 01 Kutná Hora
T327 311 493
Emarketa.sieglova@kh.hk.caritas.cz
Wwww.strediskonasione.cz

Diakonie ČCE – středisko 
Praha, raná péče Diakonie
AMachatého 683/10, 152 00 Praha 5
T235 518 392, 731 668 406
Einfo@rana-pece.cz
Wwww.rana-pece.cz

EDA cz, z.ú., raná péče
AFilipova 2013/1, 148 00 Praha 4
T224 826 860, 724 400 820
Einfo@eda.cz
Wwww.eda.cz

Další pomoc najdete na: 
Wwww.obceblizelidem.cz
Wwww.chopos.cz/chopos-

koordinator-socialni-prace

Kontakty najdete na:
Wwww.ssob.info

Jana, 43 let 
vdova 
s dětmi 
s postižením
Žije sama se čtyřmi 
dětmi v odlehlé osadě. 
Čtyřletá dvojčata mají 
zdravotní postižení. 
Rodina je bez auta, 
musí vystačit se 
sociálními dávkami. 
Splácí několik exekucí.
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