
Pomáháme tomu, kdo to potřebuje…

Toto je reálný 
příběh člověka, 
který se ocitl 
v nepříznivé životní 
situaci a neumí si 
s ní poradit.

Pomáhají mu lidé 
z blízkého okolí, 
zástupci obce 
a sousedé.

Naše pomoc 
může mít různé 
podoby, záleží 
na možnostech 
a ochotě členů 
konkrétní 
komunity.

Oblasti 
pomoci
ZÁKLADNÍ POTŘEBY

Zajištění dovozu obědů z nedaleké 
restaurace
Zajištění a dovoz nákupů
Kontaktování pracovnice sociálního odboru
Pomoc při oblékání, podávání jídla, 
osobní hygieně 
Zprostředkování zapůjčení chodítka 
a polohovací postele

FINANCE
Pomoc s kontaktováním ÚP a podáním 
žádosti o příspěvek na péči

ZDRAVOTNÍ PÉČE
Doprava a doprovod k lékaři
Vyzvednutí léků

BYDLENÍ
Pomoc s chodem a úklidem domácnosti
Údržba zahrady a drobné opravy v domě 

DALŠÍ POMOC
Doprovod na procházky a oslavy jubilantů
Návštěvy v domácnosti 

Kdo 
pomáhá

Starosta

Úřednice na obci

Pečovatelská služba

Klub seniorů

Sousedé

 

Kdo může 
pomáhat

Obec

Sousedé, kamarádi

Odbor sociálních věcí 
a zdravotnictví MěÚ

Úřad práce

Sociální, zdravotní a návazné služby

Neziskové organizace, dobrovolníci

Církevní společenství

Místní podnikatelé

Každý z nás



Centrum pro komunitní práci střední Čechy, 2019
Vydáno v rámci projektu Podpora procesu komunitního plánování sociálních a návazných služeb 
na území ORP Benešov, financovaného z ESF prostřednictvím OPZ.
Grafický návrh, sazba a tisk: ›0‹ Mowshe

Evropská unie
Evropský sociální fond
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Kdo paní Ludmile na Benešovsku pomůže

ÚŘADY

Městský úřad Benešov,  
Odbor sociálních věcí a zdravotnictví
A�Masarykovo náměstí 100,  

256 01 Benešov
T312 821 111
Eepodatelna@benesov-city.cz
Wwww.benesov-city.cz

Městský úřad Sázava, Odbor vnitřních 
věcí, oddělení sociálních věcí
A�nám. Voskovce a Wericha 356,  

285 06 Sázava
T327 551 059 – spojovatelka
Eurad@mestosazava.cz
Wwww.mestosazava.cz

Městský úřad Týnec nad Sázavou, 
Odbor kancelář tajemníka
A�K Náklí 404, 257 41 Týnec nad Sázavou
T�317 701 431,  

733 741 028 (Sociální poradna)
Eradnice@mestotynec.cz
Wwww.mestotynec.cz

Úřad práce České republiky – 
kontaktní pracoviště Benešov
ADukelská 2080, 256 01 Benešov 
T950 101 111
Epodatelna.bn@uradprace.cz
Wwww.uradprace.cz

SOCIÁLNÍ, ZDRAVOTNÍ 
A NÁVAZNÉ SLUŽBY

Pečovatelská služba okresu Benešov
AMalé nám. 2006, 256 01 Benešov
T317 728 258, 734 574 661
Esocialnipracovnik@ps-benesov.cz
Wwww.ps-benesov.cz

Farní charita Vlašim, pečovatelská služba
ALidická 1715, 258 01 Vlašim
T739 580 363
Eterennisluzby@charitavlasim.cz
Wwww.vlasim.charita.cz

Charita Starý Knín, pečovatelská služba
AHusova 154, 257 56 Neveklov
T737 071 699
Eneveklov@socialnipece.cz
Wwww.socialnipece.cz

Městys Divišov, pečovatelská služba
AU Haltýře 359, 257 26 Divišov
T724 183 941
Edpsdivisov@seznam.cz
Wwww.divisov.cz

RUAH, o.p.s., odlehčovací služba
ATyršova 2061, 256 01 Benešov
T733 741 707
Einfo@ruah-ops.cz
Wwww.ruah-ops.cz

HEWER, z.s., osobní asistence
AČernokostelecká 2020/20, 

100 00 Praha 10
T736 505 549
Estrednicechy@hewer.cz
Wwww.osobniasistent.cz

Pečovatelská služba okresu 
Benešov, Taxík Maxík
AMalé nám. 2006, 256 01 Benešov
T734 574 663
Ekralickova@ps-benesov.cz
Wwww.ps-benesov.cz

Další pomoc najdete na: 
Wwww.obceblizelidem.cz
Wwww.chopos.cz/chopos-

koordinator-socialni-prace

Kontakty najdete na:
Wwww.ssob.info

SOUSEDÉ, KAMARÁDI

NEZISKOVÉ ORGANIZACE 
A DOBROVOLNÍCI

CÍRKEVNÍ SPOLEČENSTVÍ

Ludmila, 
85 let 
osamělá 
vdova
Bydlí sama ve vlastním 
rodinném domě, 
nezvládá se sama 
o sebe již postarat, 
v obci není obchod, 
k lékaři musí dojíždět 
17 km. 
Její dospělý syn žije 
s rodinou daleko, 
nemůže pravidelně 
pomáhat.
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